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すまいるすまいるすまいるすまいる
暮らし応援レター

もっと詳しく知りたいという方は、お気軽にお電話ください。 0120-036-037

汚れが入りやすい継ぎ目が

なく、今までお掃除ができ

なかったすき間汚れが、リ

フトアップにより奥まで楽

に拭き取れて、気になる臭

いの元もカットします

商品価格に標準工事費395,000円を足すだけ！

浴室リフォーム

標準工事費に含まれるもの

解体処分・水道工事・基礎工事・

電気工事・材料費・大工工事・

設置工事・クロス

今回もお手に取って頂きありがとうございます。記事について気になる
事がありましたら、お気軽にお電話ください。
1年で1番食べ物がおいしい季節になりました。私はサンマが大好きで、
週３回は食べたいんですが、息子たちからのクレームが激しく週1回で
我慢しています（それでもクレーム…） 2014年 秋 白石

57.2％off
70.5％off

秋号

七五三七五三七五三七五三のののの起源起源起源起源はははは室町時代室町時代室町時代室町時代といわれといわれといわれといわれ、、、、江戸時代江戸時代江戸時代江戸時代のののの
武家武家武家武家社会社会社会社会をををを中心中心中心中心にににに関東関東関東関東からからからから全国全国全国全国へへへへ広広広広まったとされていますまったとされていますまったとされていますまったとされています。。。。
当時当時当時当時はははは乳幼児乳幼児乳幼児乳幼児のののの死亡率死亡率死亡率死亡率がががが高高高高くくくく、、、、生生生生まれてからまれてからまれてからまれてから3333～～～～4444年年年年たってたってたってたって
からからからから現在現在現在現在のののの戸籍戸籍戸籍戸籍にあたるにあたるにあたるにあたる人別帳人別帳人別帳人別帳やややや氏子台帳氏子台帳氏子台帳氏子台帳にににに登録登録登録登録されましたされましたされましたされました。。。。
そのそのそのそのためためためため、、、、七五三七五三七五三七五三のおのおのおのお祝祝祝祝いはいはいはいは今今今今までまでまでまで無事無事無事無事にににに成長成長成長成長したことへのしたことへのしたことへのしたことへの感謝感謝感謝感謝とととと幼児幼児幼児幼児からからからから
少年少年少年少年・・・・少女期少女期少女期少女期へのへのへのへの節目節目節目節目にこれからのにこれからのにこれからのにこれからの将来将来将来将来とととと長寿長寿長寿長寿をををを願願願願うううう意味意味意味意味をををを持持持持っていたようっていたようっていたようっていたよう
ですですですです。。。。
ところでところでところでところで11111111月月月月15151515日日日日におにおにおにお祝祝祝祝いすることになったのはなぜでしょういすることになったのはなぜでしょういすることになったのはなぜでしょういすることになったのはなぜでしょう？？？？

一説一説一説一説によるとによるとによるとによると、、、、２２２２代将軍徳川家光代将軍徳川家光代将軍徳川家光代将軍徳川家光のののの子供子供子供子供、、、、徳松徳松徳松徳松（（（（後後後後のののの将軍将軍将軍将軍、、、、綱吉綱吉綱吉綱吉））））のののの健康健康健康健康のののの
おおおお祈祈祈祈りをしたのがりをしたのがりをしたのがりをしたのが11111111月月月月15151515日日日日。。。。そのおそのおそのおそのお祈祈祈祈りのりのりのりの後後後後、、、、徳松徳松徳松徳松がすくすくとがすくすくとがすくすくとがすくすくと成長成長成長成長したことにあしたことにあしたことにあしたことにあ
やかってやかってやかってやかって七五三七五三七五三七五三のののの式日式日式日式日としてとしてとしてとして広広広広まったとまったとまったとまったと伝伝伝伝えられていますえられていますえられていますえられています。。。。

七五三っていつからあるの？

いつもいつもいつもいつも大変大変大変大変おおおお世話世話世話世話になっておりますになっておりますになっておりますになっております。。。。プロタイムズプロタイムズプロタイムズプロタイムズ岐阜関店岐阜関店岐阜関店岐阜関店 有限会社三輪塗装有限会社三輪塗装有限会社三輪塗装有限会社三輪塗装ですですですです。。。。
すごしやすい季節となりました。家にじっとしているのがもったいない気がして、お出かけしたくなりますね。
スポーツ・芸術・食欲の秋、せっかくですから全部堪能したいものです。

フェリテ キレイユ

フラットメタル水栓 先進的でスタイリッシュな水栓です。

お湯を出し続けても、

熱くなりすぎません

面積が広く洗髪中

でも操作しやすい

お手入れラクラク、汚

れを落としやすいデザ

インです。

壁柄が、モダン・スタイリッシュ・

ナチュラル・エレガントとデザイ

ン性に優れたシステムバスです。
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防汚クリア層で、水アカ汚れ

を防ぎます。

キレイ浴槽くるりんポイ排水口

浴槽排水で“うず”を発生

させて、排水口を洗浄しな

がらゴミをまとめます。

その名の通り、お手入れの

しやすさまで考えて、バス

ルームの美しさを徹底追及

したシステムバスです。

「いってきます」から
「ただいま」の間に工事完了！
玄関が美しく変身、ドアリフォームは

いかがですか？

１ｄａｙリフォームは、壁などは壊さず簡単スピード施工で低コスト。
１日で玄関のお悩みを解決します。

冬の玄関って
凍えそう…

断熱使用の玄関ドアで
室内を快適に

もちろん
夏の暑さも
シャットアウト
します。

暖かな住まい。
断熱性って大切
だね。

うーん快適。
エアコンが効い
てる！

内容や状況によっては、工事に数日かかることもございます。

快適な室温を維持し、冷暖房費
の節約につながります

色々なデザインを
ご用意しています。

１６１６サイズ（１坪） １６１６サイズ（１坪）

年末に向けてリフォームのお問い合わせが増えて参ります！

私どもの会社は皆様既にご承知の通り塗装工事が得意な会社です。
社歴は父である先代が個人創業して52年になります。
父はまだ元気です(笑)
3年前、塗装で関わったお客様に「リフォームも出来ないの？」とお問

い合わせを頂いたのがきっかけになり、自分の中に目覚めた『お役立ちし
たい！貢献したい！』という気持ち！
そのタイミングで今の建築・リフォーム責任者の石原の転職のタイミングと私の思惑が

バッチリあい、彼の入社！それをきっかけに一気に建築・リフォームを行って参りました。
一昨年に建築工事業、昨年には設計事務所として登録を完了し、名実共に総合建物

メンテナンス業としてお役立ち出来るようになりました。
本音は「塗装屋が建築屋のマネ事をしている」と、地元建築業者から揶揄され、負けず
嫌い火が付いた訳です。
今では増改築、お風呂、キッチン、おトイレ、洗面等々、3年間で100件を超える工事を
させて頂くまでになりました。
プロタイムズ岐阜関店 (有)三輪塗装はこれからも皆様の生活をより安全に快適に

安心して暮らして頂けますよう総合的にサポートできる会社を目指し邁進して参ります。



鮭としめじのバターしょうゆ

材料 ２名分

生鮭の切り身 2切れ

しめじ 1パック

バター １０～１５ｇ

★酒

しょうゆ 各大さじ１

みりん

砂糖

黒こしょう お好みで

● ★の調味料を合わせておき、鮭の切り身は１切れを

３等分します。

● フライパンにサラダ油を熱し中火で皮目から焼きます。

● 鮭の両面を焼いたら、空いた場所にしめじを入れ

２分ほど焼きます。

● ★を一気に入れ弱火にし、バターを乗せ蓋をして溶か

します。

● バターが溶けたら蓋を取り、再び中火にしてフライパン

をゆすりながらタレを絡めます。

● お皿に盛りフライパンに残ったタレをかけ、お好みで

ブラックペッパーをちらします。

リフォーム通信

今回はバルコニーの修繕工事を実際の工事例から

ご紹介します。

手摺や柵の部分から水が入ってしまい、塗装が剥が

れたり、床がフカフカになってしまいました。

まずは笠木とサイディングを剥がし、工事内容を確

認しました。

リフォーム

担当の

石原です。

施工場所 関市向陽台 S様邸

工事内容 バルコニー修繕工事

施工期間 １２日間

請負金額 ￥６０００００

三 輪 塗 装

社員紹介社員紹介社員紹介社員紹介 頼頼頼頼れるれるれるれる仲間仲間仲間仲間をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします！！！！

私のこだわり！

堀江 正昭

１級塗装技能士

鵜飼 隆弘

見えないところこそ

手抜き工事をしな

い姿勢を若者に教

えています。

一

私のこだわり！

新

何事も1番が

良い

何でも新しい

ことが好きです

丁寧に掃除をする事

作業を誠心誠意頑張り

ます。

解体作業が終わり、
内部の状態が明
らかになりました。

水が入り、釘が錆びた
り、下地の木が腐って
いました。

新しい下地を組ん
でいきます。

床は防水
塗装を行い、
新しいサイ
ディングを
貼ります。

ビフォア・アフター

丁度ワンポイ
ントとなり、
イメージチェ
ンジができま
した。

好きな言葉
好きな言葉

今さらですが、サンマってすごいっ！

「秋刀魚が出ると按摩（あんま）が引っ込む」という言葉があります。
秋になると栄養価の高い秋刀魚をみんなが食べるので、体の調子が
よくなりマッサージは必要ないという事ですね。
秋刀魚には「血液の流れがよくなる（動脈硬化、生活習慣病の予防）」
「免疫力を高める（貧血の防止、カゼの予防）」「脳の発達を促進する（脳の活性化）」
と味覚だけではなく栄養面でも王様です。
また、血合いの部分にはビタミンＢが豊富に含まれています。
このビタミンＢは脂肪をエネルギーに変える働きがあり、ダイエットには不可欠なビタ
ミンです。

では美味しい秋刀魚の選び方とは？
まず見るのは背中の形、ぐんと盛り上がって肉付きのいいもの
を選びましょう。
そしてサンマは脂肪を蓄えると、口先と尾の付け根が黄色くな
ります。これが食べ頃のサインです。
調理法は色々ありますが、やっぱり最初は塩焼きで食べたい
ですね。

スポーツの秋はダイエットの秋

食べ物がどんどん美味しくなるこの時期は、涼しさも相まって食欲もアップ

します。そのため秋はダイエットの敵！と思われがちですが、実は運動に

よって代謝を高めるのに、1番最適なのは１０月から１１月なのです。

体は体温を一定に保とうとします。夏は暑いため発散されるエネルギーは

少なく、冬は寒さで体温が下がらないよう、エネルギーを多く放出し熱を保

ちます。このようなエネルギーの働きを基礎代謝といい、基礎代謝が高いほどエネルギーをたくさ

ん必要とするので、太りにくく痩せやすいカラダになるのです。冬は寒くて部屋にこもりがちに

なってしまいますが、涼しい秋は運動するのに適しており、それに伴い基礎代謝

があがりダイエットの効果が出やすいのです。

基礎代謝は筋肉量に比例します。冬を迎えた時筋肉量が少ないと、体脂肪をた

めて体温を保とうとしてしまうので、今のうちに基礎代謝をアップさせましょう。

食とスポーツの両立、食べたら動くを心がければ冬太りを回避できるはず！

私も頑張ろう！

http://www.p-miwa.co.jp/

reform/sekou/23892/


